Lar dig mer om
l6senord

Ova pa att skapa ett I6senord

Hitta pa ett I6senord som innehaller minst 8 tecken, det far garna
vara langre.

Anvand bokstaver, siffror och symboler i ditt [6senord.

Olika konton ska ha olika |6senord, ateranvand inte samma.
Krangla till det. Anvand inte hundens namn, alla vet vad den heter.

Lamna inte ut ditt [6senord till ndgon.

Tank pa att du kan anvénda bade stora och sma bokstaver, siffror,

mellanslag och tecken som inte ar bokstaver som till exempel @,# eller %.

Hur manga tecken anvande du i
ditt 16senord?

Nar du skapat ett I6senord
har sa ska du fraga en
vuxen om losenordet ar
tillrackligt bra. Far du ok sa
vet du hur du ska skapa ett
bra l6senord, far du inte ok
sa forsoker du igen.

Farglagg skarmen

Mala skarmen och rita ett las pa
den. Ett losenord ar som ett las.
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5 tips pa hur du kan skydda din personliga integritet online

1. Tank innan du lagger upp! Vad éar det for bilder, kommentarer eller meddelanden ni tanker lagga upp
online? Du och dina foraldrar téanker val efter forst?

2. Tank pa att det du ldgger upp inte alltid dr privat! Kom ihag att manniskor kan kopiera det du lagt upp, t.ex. en
bild och skicka den vidare till andra.

3. Lar kdanna dina vdanner. Om du inte kdnner en person pa riktig sa kan du inte vara saker pa

vem personen ar online.

4. Skydda dig med bra I6senord! Lar dig hur du skapar bra I6senord och dela aldrig I6senordet

med nagon annan

5. Respektera dina vianner! Fraga om det ar ok att du lagger ut eller delar en bild eller en kommentar. Sag

aldrig elaka saker om nagon online. Var schysst!



Knack koden

Kryptografi (koder) kan anvdndas for att skicka privata meddelanden till dina vdanner online. Det gar ocksa att anvanda papper och penna.
| den har koden motsvarar varje siffra en bokstav. 1=A, B=2, C= 3 och sa vidare.
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Kan du med hjalp av kodnyckeln ovanfor ldsa vad det star i meddelandet nedanfor?
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Anvand samma kodnyckel och skicka ett meddelande till ndgon av dina vanner.




Nar du lagger ut en bild pa Internet sa vet du inte sakert vad som
kommer att hdanda med den.Félj bildens vag genom Internetlabyrinten
och se vart den tar vagen!



Internet bestar av datorer 6verallt i varlden som har kontakt med varandra. Vi kan anvanda internet for att
prata med vanner och familj, titta pa filmer, spela spel och mycket mer. Farglagg flickan i bilden och alla de
roliga bilder som hon ténkte lagga ut pa natet.




Tagga mig!

Det kan vara kul att tagga dina vanner i foton du lagger ut pa sociala natverk. Alla vill inte bli taggade och det ar
viktigt att respektera det och bara tagga dem som sagt att det ar ok.
Farglagg bara de personer som sagt att det ar ok.

Tagga mig! Nej tack! Tagga mig! Nej tack! Taggamig!  Nej tack! Taggamigl  Nejtack!




Vad saknag i bilden?

Rita en linje mellan numren. Borja pa ett och sluta pa sexton.
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Har ni bra regler hemma hos er nar det galler att hantera
integritetsfragor online?

[] Vilater alltid en vuxen vi litar pa ldra oss hur vi kan dela saker online.

] Vi tanker innan vi klickar. Foton, filmer och kommentarer kan ibland vara svara att ta bort.

[] Vitalarinte om var vi ar ndr vi ar online.

[] Vitar hjalp av en vuxen om vi av misstag lagt ut ndgot online.

[] Vikoper ingenting online utan att ha fragat forélder eller vardnadshavare om lov.

[] Viladdar inte ner appar, inte ens om de dr gratis, utan att fraga foraldrar eller vardnadshavare
forst.

Om du ar orolig 6ver nagot du sett online sa prata med en vuxen som du litar pa.
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